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CIELE

 Fyzikálne vzdelanie tvorí súčasť základného vzdelania, podporuje intelektuálny rozvoj 
žiaka,  osobitne  samostatné  myslenie.  Vytvára  základ  pre  ďalšie  vzdelávanie  v 
prírodných vedách, ako aj pre uvedomelé postoje k prírode, sebe samému a konanie v 
určitých spoločenských situáciách.

 Vzdelávaním vo fyzike na základnej škole si majú žiaci osvojiť (nadobudnúť):

- sústavu vybraných javov,faktov, pojmov, zákonov a prvkov  fyzikálnych teórií

- zručnosť vo vykonávaní základných laboratórnych činností a  dodržiavaní postupov 
pri práci

- schopnosť fyzikálne javy pozorovať, opísať, odmerať hodnoty  fyzikálnych veličín a 
meranie vyhodnotiť

- schopnosť používať zavedenú terminológiu a symboliku

- základné vzťahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnými  prírodnými vedami

- schopnosť aplikovať vedomosti formou riešenia úloh a problémov

- hodnoty, postoje a návyky dôležité pre ďalšie vzdelávanie  vo fyzike, správanie sa k 
prírode a sebe.

OBSAH

 Štruktúru  obsahu  fyziky  tvoria  tematické celky,  ktoré  sú  v  učebných osnovách 
spracované v rovine cieľov a obsahu. Ciele určujú úroveň ovládania prvkov obsahu.

 Učebné osnovy sú pre učiteľa záväzné v cieľovej a obsahovej časti tematických celkov, 
okrem hesiel v hranatých zátvorkách, kde je uvedené rozširujúce učivo.

 V 9.  ročníku pri  1  h  časovej dotácii týždenne sa vynechávajú tematické celky 2. 
Akustika a 3. Astronómia.

 V učebných osnovách nemusí učiteľ  dodržať štruktúru obsahu v  ročníku  a  podľa 
vlastného  uváženia  môže  zaradiť  tematické  celky  tak,  aby  sa  nenarušila  logická 
následnosť pojmov.

 Učebné osnovy fyziky na ZŠ sa viažu na koncepciu, ktorej základnými obsahovými 
prvkami sú pojmy - časticová štruktúra látok, fyzikálne pole, sila , energia a fyzikálna 
veličina.  Tieto  abstraktné pojmy  sa  vyvíjajú  v  celom kurze  fyziky,  majú  vlastnú 
štruktúru zloženú z oporných, dostatočne konkrétnych pojmov. Zavedenie časticovej 
štruktúry látok, ako integrujúceho pojmu, umožňuje vysvetľovať mnohé fyzikálne javy.

 Ďalším dôležitým prvkom obsahu je žiacky pokus, cez ktorý sa žiakom sprístupňujú 
didakticky  transformované metódy  práce  v  experimentálnej fyzike,  ako  jeden  zo 
spôsobov poznávania v prírodných vedách.

 Súčasťou obsahu fyziky na ZŠ sú kvalitatívne, kvantitatívne a experimentálne úlohy a 
problémy. Tieto majú funkciu motivačnú, poznávaciu a kontrolnú. Zvláštnym druhom 
úloh  sú  laboratórne úlohy,  ktorými sa overuje úroveň pochopenia  učiva, získaných 
zručností a návykov a tiež schopnosť samostatne pracovať podľa návodu.



 Obsah fyziky bezprostredne nadväzuje na obsah prírodovedy z  prvého stupňa ZŠ. 
Prírodoveda poskytuje  žiakom relatívne  ucelený  prírodovedný  obraz  budovaný  od 
bezprostredného okolia  žiaka  až  po  prvú  predstavu  o  vesmíre.Nadväznosť medzi 
fyzikou a prírodovedou je v rovine pojmov a zručností. Na prvom stupni sa prehĺbi na 
skúsenosti založená predstava o pojmoch - čas, teplota, sila, objem, hmotnosť, jednotka 
fyzikálnej veličiny, vlastnosť látky. Prvýkrát sa žiaci stretávajú s meraním fyzikálnych 
veličín  a  spracovaním nameraných  hodnôt  do  tabuľky  a  grafu,  získavajú  prvé 
skúsenosti so zapájaním elektrického obvodu.

 Kvantitatívna  stránka  vyučovania  fyziky  úzko  súvisí  s  vedomosťami žiakov  z 
matematiky.  Ide  najmä o  vyjadrovanie definičných vzťahov fyzikálnych veličín,  o 
vyjadrovanie  funkčných  vzťahov  a  zákonov  algebrickou,  grafickou,  tabuľkovou 
formou.

 Obsah vyučovania fyziky s vyučovacími predmetmi chémia, prírodopis a čiastočne aj 
zemepis  spája  súbor  prírodovedných pojmov  ako  je  látka,  vlastnosť,  jav,  pohyb, 
energia, ale aj prístup k experimentálnej činnosti a metódy spracovania jej výsledkov.

PREHĽAD TEMATICKÝCH CELKOV

Počty hodín uvedené v prehľade tematických celkov majú len orientačnú funkciu.

6. ročník (66 h)

 1. Látka a teleso (45 h)

 2. Elektrický obvod (21 h)

7. ročník (66 h)

 1. Pohyb a sila (35 h)

 2. Mechanické vlastnosti kvapalín a plynov (31 h)

8. ročník (66 h)

 1. Práca. Energia. Teplo (25 h)

 2. Elektromagnetické javy (32 h)

 Exkurzie ( 5 h)

9. ročník (66 h)

 1. Svetelné javy (20 h)

 2. Akustika (8 h)

 3. Astronómia (10 h)

 4. Energia v prírode, technike a spoločnosti (20 h)

 Upevňovanie vedomostí a zručností, exkurzie (8 h)



CIELE A OBSAH TEMATICKÝCH CELKOV

 6. r o č n í k

 (2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

1. LÁTKA A TELESO

 VLASTNOSTI LÁTOK

1.1 Stavba látok

 Ciele

- rozlíšovať pevné, kvapalné a plynné telesá a látky

- pokusom ilustrovať súvislosť medzi predĺžením pružiny a  veľkosťou pôsobiacej sily

- opísať pozorovanie pohybových a deformačných účinkov síl na  teleso

- charakterizovať gravitačné pôsobenie Zeme na telesá v jej okolí

-  opísať zloženie látok  z  atómov a  molekúl,  opísať  a  znázorniť  modely  molekúl 
vybraných látok

- vysvetliť javy difúzie farbiva vo vode a Brownov pohyb

- charakterizovať časticové zloženie a vlastnosti pevných  kryštalických látok, kvapalín 
a plynov.

 Obsah

Látky pevné, kvapalné a  plynné.  Telesá  z  látok pevných,  kvapalných a  plynných. 
Vzájomné pôsobenie  telies,  sila.  Gravitačné pole  Zeme,  gravitačná sila.  Časticové 
zloženie látok, atóm, molekula. Brownov pohyb, difúzia. Časticové zloženie pevných 
kryštalických látok, kvapalín, plynov a ich vlastností.

1.2 Elektrické vlastnosti látok

 Ciele

- opísať a znázorniť modely atómov vybraných prvkov

- opísať elektrické vlastnosti častíc - protón, neutrón a  elektrón

- opísať vznik kladného a záporného iónu

- pokusom ilustrovať a vysvetliť jav elektrizovania telies

- charakterizovať elektrické pole a pokusom ilustrovať zmenu  veľkosti elektrickej sily 
pri zmene vzdialenosti  zelekrizovaných telies.

 Obsah



Model atómu. Atómové jadro, atómový obal. Elektróny, protóny, neutróny. Elektrický 
náboj. Kladný a záporný ión. [Iónové kryštály]. Elektrizovanie telies. Kladne a záporne 
zelekrizované teleso. Elektrická sila, elektrické pole.

1.3 Magnetické vlastnosti látok

 Ciele

-  opísať  vlastnosti  tyčového  magnetu,  ilustrovať  správanie  sa   dvoch  tyčových 
magnetov

- charakterizovať a pokusom ilustrovať existenciu magnetického  poľa v okolí magnetu

- znázorniť magnetické pole tyčového magnetu magnetickými  indukčnými čiarami

- vysvetliť a pokusom ilustrovať jav magnetizácie látok

- určiť pomocou magnetky severný a južný magnetický pól

- určiť pomocou kompasu a buzoly severný a južný zemepisný pól.

 Obsah

Magnety prírodné a umelé. Feromagnetické látky. Póly tyčového magnetu, neutrálne 
pásmo. Vzájomné pôsobenie

súhlasných a nesúhlasných pólov tyčových magnetov.Magnetické

pole. Magnetická sila. Magnetizácia látky. Indukčné čiary

magnetického poľa. Trvalé a dočasné magnety. Magnetické pole

Zeme.

 VLASTNOSTI TELIES. MERANIE FYZIKÁLNYCH VELIČÍN.

 Ciele

- rozlíšiť merateľné a nemerateľné vlastnosti telesa

- odhadnúť dĺžku, objem, hmotnosť telies

- vybrať meradlo s vhodným meracím rozsahom pre dané meranie

- aplikovať pravidlá správneho merania s daným meradlom

-  merať  dĺžkovými meradlami, odmerným valcom, váhami, stopkami,  Celziovým 
teplomerom

- určiť odchýlku merania - zapísať namerané hodnoty a zaokrúhliť výsledky merania

- vypočítať aritmetický priemer z nameraných hodnôt

- zostaviť z nameraných hodnôt tabuľku, zostrojiť graf, čítať a  interpretovať graf

- určiť hustotu látky vo vzťahu = m/V , riešiť úlohy

- použiť jednotky hustoty g/cm3; kg/m3

- použiť tabuľky na určenie hustôt látok

- používať algoritmus postupu a zápisu riešenia úloh



- urobiť stručnú správu z riešenia laboratórnej úlohy

- šetrne zaobchádzať so zverenými pomôckami a udržiavať poriadok  na pracovisku.

1.4 Meranie dĺžky pevného telesa

Fyzikálne veličiny. Jednotky dĺžky. Dĺžkové meradlá. Meranie dĺžky. Zaokruhľovanie a 
zápis  nameranej  hodnoty.  Odchýlka  merania.Opakované  meranie  dĺžky.Určenie 
aritmetického priemeru nameraných hodnôt.

1.5 Meranie objemu telesa

Jednotky  objemu.  Meranie objemu kvapalného telesa  odmerným valcom.  Meranie 
objemu pevného telesa s odmerným valcom. Určenie odchýlky merania objemu telesa.

1.6 Meranie hmotnosti telesa

Hmotnosť  telesa.  Rovnoramenné  váhy.  Jednotky  hmotnosti.  Meranie  hmotnosti 
pevného a kvapalného telesa.

1.7 Hustota

Hustota látky = m /V. Jednotky hustoty. Rovnorodé teleso. Určenie hmotnosti telesa 
výpočtom, m = . v

1.8 Meranie času

Jednotky času. Meranie času.

1.9 Meranie teploty telesa

Zmena objemu kvapalného telesa a kovovej tyče pri zohrievaní a pri  ochladzovaní. 
Zmena tvaru bimetalického  pásika  pri  zohrievaní  a  ochladzovaní.  Meranie teploty 
telesa.  Kvapalinový  teplomer.Jednotka  teploty.  Príklady  kvapalinových  teplomerov. 
[Termograf].

2. ELEKTRICKÝ OBVOD

2.1 Elektrický prúd v kovoch

 Ciele

- zostaviť elektrický obvod so žiarovkou

- nakresliť schematické značky vybraných prvkov elektrického  obvodu

- nakresliť nerozvetvený elektrický obvod pomocou schematických  značiek

- zostaviť nerozvetvený elektrický obvod podľa schémy

- pokusom ilustrovať a opísať súvislosť medzi hodnotou napätia  zdroja a veľkosťou 
elektrického prúdu v obvode

- vysvetliť vedenie elektrického prúdu v kovových vodičoch

- triediť vybrané pevné telesá na elektrické vodiče a izolanty.

 Obsah



Časti elektrického obvodu - elektrický článok, batéria elektrických článkov, žiarovka, 
spínač,  spojovacie  vodiče  a  ich  schematické  značky.  Elektrický prúd  v  kovových 
vodičoch.  Volné  elektróny.  Napätie  na  svorkách  elektrického  článku,  batérie 
elektrických článkov, jednotka napätia - 1 V. Elektrické vodiče a izolanty z pevných 
látok.

2.2 Tepelné elektrické spotrebiče

 Ciele

- opísať tepelné účinky elektrického prúdu a ich praktické  využitie

- opísať funkciu poistky alebo elektromagnetického ističa v  elektrickom obvode

- dodržiavať zásady správneho používania tepelných elektrických  spotrebičov.

 Obsah

Zohrievanie sa vodiča pri prechode elektrického prúdu. Tepelné elektrické spotrebiče. 
Poistka. Skrat.

2.3 Magnetické pole elektrického prúdu

 Ciele

- opísať praktické zhotovenie cievky

- pokusne dokázať existenciu magnetického poľa cievky s prúdom

- zapojiť galvanometer do nerozvetveného elektrického obvodu

- vysvetliť princíp elektromagnetu a jeho praktické využitie

- zostaviť jednoduchý elektromagnet, určiť jeho magnetické póly

- porovnať trvalý magnet a elektromagnet , určiť ich spoločné a  rozdielne znaky

- naplánovať experiment, vykonať a zhodnotiť jeho priebeh

- šetrne zaobchádzať so zverenými pomôckami.

 Obsah

Magnetické pole cievky s prúdom. Overenie existencie magnetického poľa cievky s 
prúdom; určenie severného a južného magnetického pólu cievky s použitím magnetky. 
Galvanometer.  Použitie  galvanometra ako  indikátora prechodu elektrického prúdu. 
Elektromagnet. Použitie elektromagnetu. Elektrický zvonček.

2.4 Rozvetvený elektrický prúd



 Ciele

- nakresliť a čítať schému rozvetveného elektrického obvodu

- zapojiť nerozvetvený a rozvetvený elektrický obvod

-  experimentálne  porovnať  veľkosť  elektrického  prúdu  v   rozvetvenom  a 
nerozvetvenom elektrickom obvode

- šetrne zaobchádzať so zverenými pomôckami.

 Obsah

Nerozvetvený a  rozvetvený  elektrický  obvod.  Experimentálne  porovnanie  veľkosti 
elektrického  prúdu v  nerozvetvenom a  rozvetvenom elektrickom obvode.  Schéma 
elektrického obvodu.

2.5 Elektrický prúd v kvapalinách a plynoch

 Ciele

- vysvetliť vedenie elektrického prúdu v kvapalinách

- pokusne overiť vedenie elektrického prúdu vo vodných roztokoch

- vysvetliť vedenie elektrického prúdu v plynoch

- dodržiavať pravidlá bezpečnosti pri zaobchádzaní s elektrickými  zariadeniami

- opísať postup prvej pomoci pri úraze s elektrickým prúdom

- opísať spôsob ochrany oproti blesku.

 Obsah

Vedenie elektrického prúdu vodnými roztokmi niektorých látok. Volné kladné a záporné 
ióny. Vodiče elektrického prúdu - ľudské telo, vlhký povrch Zeme. Vedenie elektrického 
prúdu v plynoch. Elektrický izolant - suchý vzduch. Ionizácia vzduchu, elektrická iskra, 
elektrický oblúk. Blesk.

 Laboratórne úlohy

1.  Laboratórna  úloha:  Meranie  hmotnosti  pevných  a  kvapalných   telies  na 
rovnoramenných váhach

2.  Laboratórna  úloha:  Určenie  hustoty  telesa  výpočtom  z   nameraných hodnôt 
hmotnosti a objemu

3. Laboratórna úloha: Meranie teplotných zmien telesa za určitý  čas

 7. r o č n í k



 (2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

1. POHYB A SILA

1.1 Pohyb telesa

 Ciele

- charakterizovať pokoj a pohyb telesa

- charakterizovať rovnomerný a nerovnomerný pohyb telesa

- aplikovať vzťah pre výpočet rýchlosti rovnomerného pohybu  v = s/t pri riešení úloh

- použiť jednotky rýchlosti m/s; km/h

- vypočítať priemernú rýchlosť nerovnomerného pohybu

- určiť priemernú rýchlosť nerovnomerného pohybu z nameraných  hodnôt dráhy a času

- urobiť stručnú správu z riešenia laboratórnej úlohy

-  zostrojiť  graf  z  daných  hodnôt  dráhy  a  času  pre  rovnomerný   pohyb,  čítať  a 
interpretovať graf.

 Obsah

Pokoj a pohyb telesa, ich relatívnosť. Priamočiary a krivočiary pohyb. Rovnomerný a 
nerovnomerný pohyb.

Rýchlosť rovnomerného pohybu v = s/t. Jednotky rýchlosti. Lineárna závislosť dráhy 
rovnomerného pohybu a času. Priemerná rýchlosť nerovnomerného pohybu.

1.2 Sila a jej meranie

 Ciele

-  charakterizovať silu  ako  mieru  vzájomného  pôsobenia  telies   alebo  telesa  a 
fyzikálneho poľa

- charakterizovať silu ako fyzikálnu veličinu, ktorá má smer,  veľkosť

- znázorniť silu orientovanou úsečkou

- vypočítať gravitačnú silu alebo hmotnosť telesa zo vzťahu  Fg = g.m

- použiť hodnotu gravitačného zrýchlenia g = 10N/kg

- zostrojiť graf priamej úmernosti predĺženia pružiny a ťahovej  sily, čítať graf

- odmerať silu pružinovým silomerom, poznať jeho princíp merania

- použiť jednotku sily - 1 N.

 Obsah



Sila a jej znázornenie. Jednotka sily. Lineárna závislosť hmotnosti telesa a gravitačnej 
sily. Meranie sily silomerom.

1.3 Skladanie síl

 Ciele

- zostrojiť výslednicu síl pôsobiacich na teleso v tej istej  priamke

- určiť rovnováhu síl pôsobiacich na teleso v tej istej priamke - určiť ťažisko telesa. 

 Obsah

Skladanie dvoch  síl  pôsobiacich na  teleso  v  tej  istej  priamke.  [Skladanie dvoch 
rôznobežných  síl  pôsobiacich  v  jednom  bode].  Rovnováha  síl.  [Rovnováha  síl 
pôsobiacich na

teleso na naklonenej rovine]. Ťažisko telesa.

1.4 Posuvné účinky sily. Pohybové zákony

 Ciele

- uviesť a vysvetliť príklady uplatnenia sa zotrvačnosti telesa

- uviesť a vysvetliť príklady urýchľujucich a brzdiacich účinkov  síl

- uviesť a vysvetliť príklady vzájomného pôsobenia dvoch telies

- graficky znázorniť sily vzájomného pôsobenia telies

- analyzovať a opísať pozorované javy.

 Obsah

Posuvné účinky sily. Urýchľujúce a brzdiace účinky sily. Zotrvačnosť telies. Vzájomné 
pôsobenie telies.

1.5 Otáčavé účinky sily

 Ciele

- pokusom ilustrovať otáčavý účinok sily

- aplikovať pri riešení úloh vzťah pre výpočet momentu sily  M = F.a

- použiť jednotku momentu sily - N.m

- pokusom overiť podmienky rovnováhy na páke

- urobiť stručnú správu z riešenia laboratórnej úlohy

- opísať príklady praktického využitia páky.



 Obsah

Účinok sily  na  teleso  otáčavé okolo  pevnej osi.  Moment sily.  M =  F.a.  Jednotka 
momentu sily.  Páka.Rovnovážna poloha páky.  Použitie  páky.  Rovnoramenné váhy. 
Pevná kladka. [Volná kladka, kladkostroj].

1.6 Deformačné účinky sily

 Ciele

- opísať tlakovú silu ako kolmé pôsobenie jedného telesa na druhé

- vysvetliť závislosť veľkosti tlaku od veľkosti pôsobiacej sily  a plochy

- aplikovať vzťah pre výpočet tlaku pri riešení úloh

- použiť jednotky tlaku.

 Obsah

 Tlaková sila. Tlak p = F/S. Jednotky tlaku.

1.7 Trenie

 Ciele

- opísať trenie ako jav z bežného života

- opísať príčiny vzniku trecej sily

- zmerať veľkosť trecej sily

- pokusom ilustrovať podmienky zmeny veľkosti trecej sily

- vymenovať prejavy trenia v kladnom a zápornom zmysle.

 Obsah

Trenie. Trecia sila. Meranie trecej sily. [Vzťah medzi veľkosťou trecej sily, obsahom 
styčných plôch a tlakovej sily. Koeficient šmykového trenia].Význam trenia v bežnom 
živote.

2. MECHANICKÉ VLASTNOSTI KVAPALÍN A PLYNOV

2.1 Mechanické vlastnosti kvapalín

 Ciele

- vysvetliť Pascalov zákon ,hydraulické zariadenie

- graficky znázorniť závislosť hydrostatického tlaku od hĺbky pod  hladinou



- vysvetliť pôsobenie vztlakovej sily na telesá ponorené do  kvapaliny, aplikovať vzťah 
pre výpočet tlakovej sily pri  riešení úloh

-  predpokladať, vysvetliť  a  overiť  správanie sa  telies  v   kvapaline z  podmienok 
potápania, plávania a vznášania sa

- prakticky určiť objem pevného telesa využitím Archimedovho  zákona

- riešiť podľa návodu samostatne experimentálnu úlohu

- urobiť stručnú správu o riešení laboratórnej úlohy.

 Obsah

Pascalov zákon a jeho aplikácia v hydraulických zariadeniach. Účinky gravitačnej sily.

Tlaková sila F = Sh. .g. Hydrostatický tlak p = h. .g. Vztlaková sila FvZ = V. k.g. 
Archimedov zákon. Podmienky potápania, plávania, vznášania sa telesa v kvapaline.

2.2 Mechanické vlastnosti plynov

 Ciele

- vysvetliť príčinu atmosferického tlaku

- opísať a vysvetliť Torricelliho pokus

- vysvetliť pôsobenie aerostatickej vztlakovej sily Fvz v  atmosfére

- vysvetliť princíp kvapalinového manometra

- odmerať atmosferický tlak tlakomerom

- opísať ekologické problémy atmosféry, rovnováhu plynov v  atmosfére.

 Obsah

Atmosféra Zeme. Atmosferický tlak. Meranie atmosferického tlaku. Torricelliho pokus. 
Meranie atmosferického tlaku aneroidom. Normálny tlak pn. Zmeny atmosferického 
tlaku. Výškomer. Vztlaková sila pôsobiaca na teleso v atmosfére. Balóny. Tlak plynu v 
uzavretej nádobe, pretlak a podtlak, manometer [ Meteorologické mapy].

2.3 Meteorológia

 Ciele

- opísať základné meteorologické prvky a ich vzťah k podnebiu

-  vysvetliť  základné  meteorologické  javy  a  ich  meranie  (vlhkosť   vzduchu, 
skvapalnenie vodnej pary, zrážky, tlak vzduchu, vznik  vetra)

- zistiť údaje z meteorologickej mapy

- opísať hlavné problémy znečisťovania a látky znečisťujúce  ovzdušie.

 Obsah



Podnebie. Vlhkosť vzduchu. Vlhkomer. Skvapalňovanie vodnej pary v ovzduší. Oblaky. 
Zrážky a  ich  meranie. Vznik  vetra.  Meteorologická stanica.  Meteorologická mapa. 
Predpoveď počasia. Znečisťovanie ovzdušia.

 Laboratórne úlohy

1.  Laboratórna  úloha:  Určenie  priemernej  rýchlosti  nerovnomerného   pohybu  z 
nameranej dráhy a príslušného času.

2. Laboratórna úloha: Experimentálne overenie podmienok rovnováhy  na páke.

3.  Laboratórna úloha:  Určenie objemu pevného telesa  s  použitím   Archimedovho 
zákona

 Overenie podmienky plávania telies. 4. Laboratórna úloha: Meranie hustoty kvapaliny 
hustomerom.

 8. r o č n í k

 (2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)

1. PRÁCA. ENERGIA. TEPLO

1.1 Práca, výkon. Pohybová a polohová energia

 Ciele

- vysvetliť pojem práca a výkon

- aplikovať vzťah pre výpočet práce pri riešení úloh

- použiť jednotky práce

- aplikovať vzťah pre výpočet výkonu pri riešení úloh

- použiť jednotky výkonu

- vysvetliť pojem pohybová a polohová energia telesa

- aplikovať vzťah pre polohovú energiu telesa pri riešení úloh

- opísať premenu polohovej energie telesa na pohybovú a opačne.

 Obsah

Práca pri  premiestnení  telesa W = F.s.  Jednotky práce. Výkon p  =  W/t.  Jednotky 
výkonu. Pohybová energia telesa. Polohová energia telesa W = m . g . h. Vzájomná 
premena pohybovej a polohovej energie telesa.

1.2 Vnútorná energia. Teplo.



 Ciele

- vysvetliť pojem vnútorná energia

- vysvetliť spôsoby zmeny vnútornej energie telesa pri konaní  práce a pri tepelnej 
výmene

- rozlíšiť pojmy teplo - teplota

- vysvetliť pojem merná tepelná kapacita látky

- použiť tabuľky na určenie mernej tepelnej kapacity látok

- vypočítať teplo prijaté alebo odovzdané telesom

- použiť jednotku tepla

- určiť teplo prijaté jednou kvapalinou (telesom) a teplo  odovzdané druhou kvapalinou 
pri tepelnej výmene - urobiť stručnú správu o riešení laboratórnej úlohy

- opísať celosvetové a krajinné problémy v oblasti zásob energie

- rozlíšiť ekologicky výhodné od nevýhodných zdrojov energie

- opísať vplyv slnečného žiarenia na ľudský organizmus.

 Obsah

Vnútorná  energia  telesa.  Zmena vnútornej  energie  pri  konaní  práce a  pri  tepelnej 
výmene.

Teplo. Jednotky tepla. Teplo prijaté alebo odovzdané telesom Q = c . m . (t2-t1). Merná 
tepelná kapacita, jednotka mernej tepelnej kapacity. Zmena vnútornej energie telesa pri 
pohltení  tepelného  žiarenia. Využitie  energie  slnečného žiarenia. Netradičné zdroje 
energie.

1.3 Premeny skupenstva látok

 Ciele

- vysvetliť javy topenia a tuhnutia pevnej kryštalickej látky

- odmerať zmenu teploty v pravidelných časových intervaloch, pri  topení a tuhnutí 
látky, zostaviť tabuľku z nameraných hodnôt a  zostrojiť graf

- vysvetliť pojem skupenské teplo topenia látky

- vysvetliť jav vyparovania a varu kvapaliny

- použiť tabuľky na určenie teploty varu látok

- urobiť stručnú správu o riešení laboratórnej úlohy.

 Obsah

Topenie a  tuhnutie kryštalickej látky.  Teplota  topenia  kryštalickej látky.  Skupenské 
teplo  topenia.  [Merné  skupenské  teplo  topenia].  Vyparovanie,  var.  Teplota  varu, 
závislosť teploty varu od tlaku. Skvapaľňovanie.



1.4 [Spaľovacie motory]

[Piestové spaľovacie motory - zážihový a vznetový spaľovací motor. Negatívne vplyvy 
používania spaľovacích motorov na životné prostredie].

2. ELEKTROMAGNETICKÉ JAVY

2.1 Elektrický náboj, elektrické pole

 Ciele

- rozlíšiť pojmy - elektrický náboj, elementárny elektrický náboj

- pokusom ilustrovať silové pôsobenie elektrického poľa na  zelektrizované teleso

- použiť elektrometer na určenie elektrického poľa  zelektrizovaného telesa.

- vysvetliť javy elektrostatická indukcia a polarizácia izolantu  v elektrickom poli

-  graficky  znázorniť  elektrické  pole  siločiarami  medzi  dvoma   nesúhlasne 
zelektrizovanými telesami, rovnorodé elektrické pole.

 Obsah

Elektrický  náboj.  Elementárny  elektrický  náboj.  Jednotka  elektrického  náboja. 
Elektrické  pole  zelektrizovaného telesa.  Elektrometer.  Izolovaný vodič  a  teleso  z 
izolantu v elektrickom poli. Siločiary elektrického poľa.

2.2 Zákony elektrického prúdu v obvodoch

 Ciele

- nakresliť elektrický obvod pomocou schematických značiek

- určiť smer elektrického prúdu v elektrickom obvode

- aplikovať vzťah pre výpočet veľkosti elektrického prúdu pri  riešení úloh

- použiť jednotky elektrického prúdu

- aplikovať vzťah pre výpočet elektrického napätia pri riešení  úloh

- použiť jednotky napätia

- merať veľkosť elektrického napätia v obvode

- zmerať hodnoty prúdu a elektrického napätia na rezistore

- z nameraných hodnôt prúdu a napätia zostrojiť graf priamej  úmernosti medzi prúdom 
a napätím na rezistore, čítať a  interpretovať graf

- aplikovať vzťah pre výpočet elektrického odporu vodiča pri  riešení úloh

- použiť jednotku odporu



- vypočítať výsledný odpor v elektrickom obvode, ak sú rezistory  zapojené vedľa seba 
a za sebou

- opísať vlastnosti, od ktorých závisí veľkosť odporu vodiča

- aplikovať vzťah pre výpočet elektrického príkonu pri riešení  úloh

- aplikovať vzťah pre výpočet elektrickej práce pri riešení úloh

- použiť jednotky výkonu a jednotky elektrickej práce. 

 Obsah

Smer elektrického prúdu v obvode. Elektrický prúd I  = Q/t.  Jednotky elektrického 
prúdu.  Ampérmeter.Zdroje  elektrického  napätia.  Elektrické  napätie  V=W/Q 
Voltmeter.Meranie veľkosti elektrického napätia a prúdu v časti obvodu. Ohmov zákon,

I = U/R, U = R.I. Rezistor. Elektrický odpor, vzťah pre výpočet elektrického odporu R 
= U/I. Jednotky elektrického odporu. Výsledný elektrický odpor rezostorov spojených 
za sebou. Výsledný elektrický odpor rezistorov spojených vedľa seba. Závislosť odporu 
na vlastnosiach vodiča. [Merný elektrický odpor, vzťah 

l
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 Reostat. Delič napätia. Potenciometer. Príkon elektrického spotrebiča P= U.I. Práca 
elektrického  prúdu  W  =  U.I.t.  Jednotka  elektrickej  práce.  Elektrická  energia. 
Elektromer.

2.3 Elektromagnetické javy

 Ciele
- zakresliť magnetické pole cievky s prúdom pomocou magnetických  indukčných čiar
- určiť magnetické póly cievky s prúdom
- znázorniť a opísať homogenné magnetické pole
- opísať princípy jednosmerného elektromotora
- pokusom overiť existenciu indukovaného prúdu pri zmene  magnetického poľa
- vysvetliť jav elektromagnetickej indukcie.

 Obsah
Magnetické pole cievky s prúdom. Určenie magnetických pólov cievky.  Rovnorodé 
magnetické pole.  Pôsobenie  rovnorodého magnetického poľa na  cievku s  prúdom. 
Jednosmerný elektromotor.  Elektromagnetická indukcia. Vznik indukovaného prúdu. 
[Lenzov zákon].

2.4 Striedavý prúd

 Ciele
- opísať princíp vzniku striedavého prúdu a jeho časový priebeh
- vysvetliť vzťahy kmitočtu a periódy striedavého prúdu
- opísať pojmy efektívny prúd a efektívne napätie
- opísať princíp, konštrukciu, činnosť a funkciu transformátora
- aplikovať vzťah pre transformačný pomer transformátora pri  riešení úloh
- overiť činnosť transformátora pokusom



- urobiť krátky záznam o riešení laboratórnej úlohy
- opísať zdroje elektrickej energie v našej krajine, šetrenie  elektrickou energiou
-  vymenovať a  dodržiavať pravidlá bezpečnosti  pri  styku  s  vedením  elektrickej 
rozvodnej siete
- opísať postup poskytnutia prvej pomoci pri úraze s elektrickým  prúdom.

 Obsah
Vznik striedavého prúdu.  Časový  priebeh striedavého prúdu.  Kmitočet  striedavého 
prúdu v rozvodnej sieti. Jednotky periódy a kmitočtu. Efektívne hodnoty striedavého 
prúdu  a  striedavého  napätia.  [Generátory.  Trojfázový  prúd].  Transformátor, 
transformačný pomer, p = N2 /N1. Použitie transformátora v rozvodnej sieti. Pravidlá 
bezpečnosti pri styku s vedením elektrickej rozvodnej siete.

2.5 Vedenie elektrického prúdu v polovodičoch

 Ciele
- opísať model vedenia elektrického prúdu v polovodičoch
- vysvetliť činnosť polovodičovej diódy
- vysvetliť závislosť odporu termistora od teploty
- opísať príklady praktického využitia polovodičov.

 Obsah

Model  vedenia  elektrického  prúdu  v  polovodičoch.  Polovodičová  dióda. 
[ Voltampérová charakteristika polovodičovej diódy.] Termistor.

Laboratórne úlohy
1. Laboratórna úloha:
 alternatíva a) Určenie tepla prijatého jedným kvapalným  telesom a odovzdané druhým 
kvapalným telesom  pri tepelnej výmene
 alternatíva b) Určenie tepla prijatého kvapalným telesom a  odovzdaného pevným 
telesom pri tepelnej  výmene
2. Laboratórna úloha:
 alternatíva a) Určenie teploty topenia kryštalickej látky
 alternatíva b) Určenie skupenského tepla topenia ľadu určitej  hmotnosti
3. Laboratórna úloha:
 Meranie elektrického prúdu a elektrického  napätia v obvode
4. Laboratórna úloha:
 alternatíva a) Určenie elektrického odporu rezistora
 alternatíva b) Použitie reostatu na reguláciu prúdu v obvode  a ako deliča napätia

5. Laboratórna úloha:
 alternatíva a) Overenie vzniku indukovaného prúdu v  elektrickom obvode s cievkou
 alternatíva b) Overenie činnosti transformátora
 alternatíva c) Stanovenie voltampérovej charakteristiky  polovodičovej diódy

 9. r o č n í k
 (2 hodiny týždenne, 66 hodín ročne)
 (1 hodina týždenne, 33 hodín ročne. Vynechávajú sa  tematické celky 2. Akustika a 3. 
Astronómia)



1. SVETELNÉ JAVY

1.1 Priamočiare šírenie svetla

 Ciele
- navrhnúť a urobiť pokus ilustrujúci priamočiare šírenie svetla
- opísať vznik tieňa a polotieňa
- vysvetliť vznik fáz Mesiaca
- vysvetliť zatmenie Mesiaca a zatmenie Slnka
- vysvetliť zásady hygieny osvetlenia.

 Obsah
Svetelné zdroje. Svetelný zväzok. Svetelný lúč. Tieň. Mesačné fázy, zatmenie Mesiaca. 
Zatmenie Slnka. Rýchlosť svetla.

1.2 Odraz svetla

 Ciele
- vysvetliť zákon odrazu svetla
- experimentálne zobraziť predmet rovinným zrkadlom
- určiť vlastnosti obrazu.

 Obsah
Odraz svetla. Zákon odrazu svetla. Rovinné zrkadlo. Zobrazenie predmetu rovinným 
zrkadlom. Praktické využitie zrkadiel. Guľové zrkadlo duté a vypuklé. Určenie ohniska 
a ohniskovej vzdialenosti guľových zrkadiel. Zobrazovanie guľovými zrkadlami.

1.3 Lom svetla
 Ciele
- vysvetliť a pokusom ilustrovať lom svetla
- experimentálne určiť polohu ohniska a ohniskovej vzdialenosti  šošoviek
- zobraziť predmet šošovkami
- vysvetliť funkciu okuliarov
- vysvetliť chyby oka a vplyv hygieny osvetlenia na zdravie.
 Obsah
Lom svetla.  Zákon  lomu svetla.  Spojka a  rozptylka. Optická os,  ohnisko šošovky, 
ohmnisková vzdialenosť. Zobrazovanie šošovkami. Optické vlastnosti oka. Chyby oka. 
Okuliare. Praktické využitie šošoviek.

1.4 Rozklad svetla. Základy farebného videnia

 Ciele
- experimentálne dokázať, že slnečné svetlo je zložené z  farebných svetiel
- vysvetliť vznik dúhy
- vysvetliť základy farebného videnia.

 Obsah
Rozklad slnečného svetla optickým hranolom. Slnečné spektrum. Dúha. Pohlcovanie, 
odrážanie, vyžarovanie svetla predmetmi. Kombinácia farieb svetla.

2. AKUSTIKA



 Ciele
- vysvetliť zvuk ako vzruch, ktorý sa šíri pružným prostredím
- opísať fyziológiu zvukového vnemu
- odlíšiť tón od iných zvukov
- experimentálne zistiť podmienky šírenia zvuku
- vysvetliť vplyv hluku na ľudský organizmus.

 Obsah
Zvuk, zdroje zvuku. Fyziológia zvukového vnemu. Tón, výška tónu. Šírenie zvuku, 
ozvena. Hlasitosť, akustická jednotka - decibel (dB). Hluk a jeho škodlivé účinky na 
ľudský organizmus.

3. ASTRONÓMIA

 Ciele
- opísať slnečnú sústavu a vyhľadať údaje o telesách slnečnej  sústavy z MFCHT a 
atlasov
- vysvetliť vplyv gravitačnej sily na pohyby planét slnečnej  sústavy
- urobiť záznam z dlhodobejšieho pozorovania Mesiaca, Slnka
- orientovať sa v krajine a na oblohe pomocou známych súhvezdí
- opísať vývoj predstáv o Zemi a slnečnej sústave od  geocentrického Ptolemaiovho a 
heliocentrického modelu (M.   Koperník, Tycho de  Brahe, J.  Kepler,  G.  Galilei,  I. 
Newton) až  po dnešný model
- charakterizovať galaxiu a Mliečnu dráhu
- opísať názory na vznik vesmíru (Big Bang) a jeho ďalší vývoj.

 Obsah
Telesá a ich pohyby v slnečnej sústave. Orientácia na oblohe. Medzníky historického 
vývoja predstáv o Zemi a slnečnej sústave. Hviezdy. Naša Galaxia. Stavba vesmíru, 
vývoj vesmíru. Vývoj hviezd.

4. ENERGIA V PRÍRODE, TECHNIKE A SPOLOČNOSTI

 Ciele
- aplikovať vzťahy na výpočet práce, výkonu, polohovej energie a  elektrickej práce v 
úlohách
- vysvetliť pojem vnútornej energie
- vysvetliť premenu pohybovej a polohovej energie; vnútornej,  elektrickej a jadrovej 
energie na iné druhy energie
- vysvetliť zákon zachovania energie
- pokusne overiť premenu vybraných druhov energie
- základný mechanizmus premeny energie v prírode
- vymenovať príklady fosílnych palív a podmienky ich vzniku
- opísať výhody a nevýhody využitia fosílnych palív
- vysvetliť javy - prirodzená a umelá premena prvkov,  rádioaktivita
- opísať reťazovú reakciu a možnosti jej využitia
- opísať činnosť jadrovej elektrárne a ničivých účinkov jadrových  zbraní
- vysvetliť zásady ochrany človeka a životného prostredia pred  účinkami jadrového 
žiarenia
-  nadobudnúť  presvedčenie  o  tom,  že  racionálne  hospodárenie  s   energiou  je 
nevyhnutné pre zachovanie zdravého životného  prostredia človeka.



 Obsah
Sila. Práca pri premiestnení telesa. Výkon. Pohybová energia telesa. Polohová energia 
telesa.  Vzájomná  premena  pohybovej  a  polohovej  energie  telesa.  Trenie.  Zákon 
zachovania mechanickej energie.
Vnútorná energia telesa. Zmena vnútornej energie pri tepelnej výmene a pri konaní 
práce. Zákon zachovania energie.
Teplo, kalorimetrická rovnica.
Práca elektrického prúdu. Premeny elektrickej energie.
Jadrová energia a jej  využitie.  Nuklidy.  Prirodzené a umelé rádionuklidy.  Štiepenie 
jadier  uránu,  reťazová reakcia.  Jadrová  elektráreň.  Rádionuklidy  v  praxi.  Zásady 
ochrany pred účinkami jadrového žiarenia.
Slnečná energia, jej dôležitosť a premeny. Zdroje energie. Vznik fosílnych palív. Druhy 
fosílnych palív, ich výhody a nevýhody.
Netradičné zdroje energie.  Využitie  slnečnej, veternej a  geotermálnej energie. Malé 
vodné elektrárne.
Zvyšovanie spotreby energie a jej nepriaznivé následky. Optimalizácia spotreby energie 
v domácnosti. Minimalizácia strát energie.

Laboratórna úloha:
1. Laboratórna úloha: Zobrazenie predmetu dvoma rovinnými  zrkadlami
2. Laboratórna úloha: Zobrazenie predmetu spojkou
3. Laboratórna úloha: Určenie neznámej látky pomocou mernej  tepelnej kapacity.

Proces

 Vo vyučovaní fyziky majú žiaci nadobudnúť učebnými osnovami vymedzený súbor 
vedomostí, zručností, návykov a metód práce tak, aby vedeli aplikovať nadobudnuté 
vedomosti pri riešení praktických situácií. Preto učiteľ volí také organizačné formy a 
metódy práce, ktoré podporujú aktivitu a samostatnosť žiakov.
 Experimentálna činnosť je  prostriedkom,  ktorý podporuje samostatnosť,  aktivitu 
žiakov a je tiež dôležitou súčasťou poznávacieho procesu vo vyučovaní fyziky. Podľa 
charakteru učiva zaraďuje učiteľ do vyučovania pokus demonštračný alebo žiacky.
 Každý pokus  má istú  logickú postupnosť,  ktorá  vychádza z  empirického  modelu 
poznania,  a  to  od  vyslovenia  problému,  úvahy  o  možnosti  jeho  riešenia,  opisu 
experimentálneho  zariadenia,  vyslovenia  hypotézy  o  výsledku,  zistenia  údajov 
pozorovaním  a  hodnôt  meraním,  konfrontácie  medzi  hypotézou  a  výsledkom 
experimentu až po zovšeobecnenie výsledku. Každá etapa uvedeného postupu vyžaduje 
aktívnu myšlienkovú činnosť žiaka. Žiak by  si  mal praktickou činnosťou uvedený 
postup osvojiť a riadiť sa ním.
 Osobitné postavenie pri samostatnej práci žiakov majú laboratórne úlohy. Po každom 
ročníku sú uvedené námety pre laboratórne úlohy. Učiteľ si môže pri alternatívnych 
námetoch vybrať podľa podmienok školy, alebo vytvoriť s adekvátnym obsahom novú 
laboratórnu úlohu. Záväzný pre učiteľa je minimálny počet laboratórnych úloh. V 6. 
ročníku - 3; 7 ročníku - 4; 8 ročníku - 5; 9. ročníku - 3.
 Trieda sa pri laboratórnych úlohách delí podľa platných predpisov, ak je počet žiakov v 
triede väčší ako 24.
 Cieľom laboratórnych úloh v  6.  ročníku je  nácvik  zručností  v  meraní vybraných 
fyzikálnych  veličín  a  v  spracovaní výsledkov  merania,  ako  aj  oboznámenie sa  s 
organizáciou laboratórnych úloh. Laboratórne úlohy sa v 6. ročníku neklasifikujú.



 V 7., 8. a 9. ročníku majú laboratórne úlohy kontrólnu funkciu, ak sú zabezpečené za 
týmto účelom primerané podmienky. Žiak má v nich samostatnou formou práce ukázať, 
ako vie riešiť konkrétnu experimentálnu úlohu a  slovne i  graficky zapísať riešenie 
(náčrt, tabuľka, graf).
 Učiteľ a žiaci sú povinní pri laboratórnych úlohách dodržiavať opatrenia bezpečnosti 
práce.
 Klasifikácia a hodnotenie vo vyučovacom procese veľkou mierou usmerňuje úsilie a 
aktivitu  žiakov.  Vo  vyučovaní  fyziky klasifikuje  a  hodnotí  učiteľ  hĺbku  osvojenia 
fyzikálnych pojmov, zákonov, definícií fyzikálnych veličín a jednotiek, predovšetkým 
pri riešení úloh s rôznym stupňom obtiažnosti.
 Ďalej  hodnotí  a  klasifikuje  ako vie  žiak analyzovať pozorované javy a  vysvetliť 
príčinno-následné vzťahy pri interpretácii fyzikálnych javov.
 Zručnosti a návyky sa z pravidla hodnotia a klasifikujú pri riešení experimentálnych a 
laboratórnych úlohách.
 Pri  hodnotení  a  klasifikácii  žiaka  sa  prihliada  na  jeho  vyjadrovacie  schopnosti, 
jazykovú a terminologickú správnosť.
 Podľa  formy  rozlišujeme  vo  fyzike  tri  druhy  skúšok  -  ústnu,  písomnú  a 
experimentálnu.


	CIELE

